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Galea imaginaliei

il vei crea acolo, Orice Dumnezeu pe care vei dori sd-1vezi, acolo il
veivedea; Orice cadou care te entuziasmeaza, acolo 1l vei gasi. Vei

putea conversa cu mortii tai... .
Te intorci la cerul tiu fard nori, unde te asteaptd axa de lumina.
Cobori spre corpul tiu adevdrat. 1i vei dezvdlui ce ai cu adevérat

nevoie.

INCONSTIENTUL
ACCEPTA CA ADEVARAT
TOT CE NE IMAGINAM.
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CUM A LUAT NASTERE PSIHOMAGIA

Psihomagie, vindecare si acte psihomagice

Psihomagia nu este o inventie creati de propria-mi minte. In
nasterea sa nu a intervenit vointa, ci s-a pregitit treptat in ac-
tivitatite mele artistice influentate de cartea £/ Confracielo a lui
René Daumal, Dogma y ritual de la alta magia {,Dogma si ritual
al Tnaltei Magii“), scrisi de Eliphas Levi; ,baletul® expresionist La
mesa verde {,Masa verde) al lui Kurt Joss, manifestul suprarea-
listilor Dejar lo seguro por lo incierfo (,Renuntarea la certitudi-
ne pentru necunoscut”), manifestul futurist La poesia es un acto
(,,Poezia este un act®), teoriile lui Antonin Artaud despre scoaterea
Teatrului din featru, filmul lui Luis Bufiuel, F{, prietenia mea cu
maestrul Ejo Takata, explorarea viselor Iucide, practica masajului
initiatic, Intdlnirea cu tamaduitoarea mexicand Pachita si psihana-
liza pe care am facut-o cu Erich Fromm.

Cu toate acestea, psihanaliza si psihomagia nu seamana deloc,
desi influenta o recunosc. latd diferentele esentiale:

e Psihanaliza trebuie sd fie platitd. Psihomagia trebuie s fie
gratuita.

¢ Psihanaliza interzice terapeutului sa atingd pacientii. Psiho-
magia recomanda terapeutului sa ii atinga pe consultantii si.

® Psihanaliza este o terapie care se ajuta de cuvinte, Psihomagia
este o terapie prin acte.



* Psihanaliza analizeazawvisele ca si cum ar fi 0 realitate. Psiho-
Enagia propune analiza-realitatii-ca'si'cand ar fi un vis.

* In psihanaliza, cand o persoani are o problemd, aceasta este
analizati Qrin intermediul cuvintelor, ciutind trauma care a
produs-o. In acest fel, pacientul poate vorbi cu terapeutul siu
sase luni, zece luni, cativa ani, pini cind Isi va da seama, de
exemplu, cd are dorinte sexuale fati de mama sa, Dar si re-
alizezi cd ai o traumd nu inseamni si o solutionezi. In acest
caz, ce poate face pacientul pentru a trece de la cuvinte la o
actiune vindecitoare?

Salvador Dali voia si transfere visele in realitate. Eu am urmat
calea opusa: ,Nu poti invita inconstientul si vorbeasci limbajul re-
alitalii. Trebuie sd invatam ratiunea si vorbeasca limbajul viselor®,
lar pentru asta este nevoie mai intai de toate si [imurim conceptul
de Insinatosire.

Personalitatea noastra este constituiti din patru aspecte: inte-
lectual, emotional, sexual si corporal. Orice boali este un ansam-
blu de patru boli. Daci este tratat un nivel, fird si se tind cont de
celelalte, pacientul nu se poate vindeca. Pentru crearea uniunii,
0 energie unica trebuie sd dea viati si si facd posibili comunica-
rea acestor patru limbaje: cuvinte, emotii, dorinte si nevoi. Atunci
apare sufletul. Daca aceste patru energii nu actioneaza fmpreuna,
sufletul se imbolndveste. Nu existi stare de sinitate perfectd atunci
cand sufletul este Intunecat.

$1i care sunt bolile sufletului? Plictiseala, tristetea, lipsa bucuriei
de a trdi, fobia fatd de moarte, nemultumirea permanenti, obosea-
la, lipsa entuziasmuiui. ..

Cand o persoand incepe sa se vindece, acest lucru presupune si
se dedice vindecdrii intregii sale fiinte si in acest fel devine tima-
duitorul corpului, sexului, inimii, intelectului... si al sufletului. In-
tr-un act de psihomagie, vindecitorul nu trebuie si impuni limite
insanatosirii. Cu cit problema este mai gravi, cu atit mai dificil ar
trebui sa fie actul care trebuie realizat pentru a o depasi.

Am inceput s& ofer sfaturi psihomagice, in mod experimental,
prin intermediul lecturilor gratuite de Tarot, unui mare numir de
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persoane din Marsilia. In acea perioadi credeam ci nu pot fi extrase
niste legi psihomagice fiindca psihomagia, ca si arta, nu se supunea
niciunei legi. Credeam cd sunt singurul care o poate exercita, insa,
odati cu practica, am simtit ¢d pot codifica unele legi si sa delimi-
tez astfel o baz3 stiintifica care sa mi poata permite sd transmit
psihomagia.

Prima dintre aceste legi este cea pe care o numesc ,,a trage ma-
garul de coadi“. Cind cineva are o problemad, trebuie sa intre cu
totul in ea ca sd poat iesi de acolo. M-am inspirat dintr-o anecdo-
t4 a psihanalistului american Milton Erikson. In Texas, el avea un
migar care nu voia s intre Tnapoi in tarcul sau. Toti au incercat,
fara folos, si 7l impinga pana acolo. Spre deosebire de toti, Milton
Frikson l-a tras de coadi in directia opusd. Imediat, magarul a lu-
at-o la fugd spre tarcul sau.

nainte s creez psihomagia, cind cineva venea la mine cu o
problemi si eu Incercam sa 1i ridic moralul, imi dddeam seama ca
nu obtineam niciun efect. in schimb, daci o persoani se teme de
indltimi si este bagati intr-o camerd unde este Intuneric total, daci
este aruncati in profunzimile fobiei sale, aceea este experienta de
la care poate incepe si se facd bine. Daca facem din nevroza aliatul
nostru, vom fi capabili s& gasim si solutia.

Daci o pacientd are ca amant un barbat care ejaculeaza preco-
ce, primul lucru care trebuie spus acelei femei este ca si-a ales acel
birhat fiindca 1i convenea. Al doilea este ¢, anuldnd-o din punct de
vedere sexual, amantul isi exprima indirect furia sa fata de femei. Si
aici se afli originea ejaculirii sale precoce. Insi prin acest amant,
femeia isi alimenteaza propria furie impotriva barbatilor, alegand
un partener care nu o satisface. Desigur, acea femeie ne va spune ca
habar nu avea, dar problema esle ¢3 ea continua sa sufere din cauza
acestei relalii. Situatia ii convine si, daca acceptdm ca incongtien-
tul stie tot, Intr-un fel, ea este complice la tot ceea ce se intdmpla.

Pe aceasti femeie al carei sot ejacula la doar doudzeci de se-
cunde de la inceperea actului sexual am sfatuit-o sa faca dragoste
cu el {inidnd undeva la vedere un cronometru care sa ii indice cit
timp dureazi pini cind sotul ei ajunge la orgasm. Acesta era pri-
mul pas. Femeia trebuia s3-i ceara sa faca dragoste cu ea, dar cu o
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conditie: ,Trebuie s ejaculezi dupd'zece secunde, nu dupi dous-
2eci’; adica trebuia si-] supuni unei tensiuni atat de mari incat si
se vada obligat sa ejaculeze mai devreme decat de obicei. Trebuia
sd-i ordone asta si, in momentul penetririi, si Inceapi s 1l insulte.
In acest fel, ea isi permitea sa-si scoatd la suprafati furia pe care o
simtea impotriva barbatilor si, cum sotul ei era obligat si ejacule-
ze cit mai repede posibil, nu o facea, pentru ca sotia sa si ramana
nesatisficutd. In timpul urmitorului act sexual, i-a luat efectiv o
jumdtate de ori ca si ejaculeze.

Incestul este o constanta care se intilneste in foarte multi arbori
genealogici. In general, intr-o pereche, unul dintre membri YEPYO-
duce comportamente ale tatilui sau mamei sale. Subtilitatea rezi-
dd in faptul cd uneori birbatul poate reproduce comportamentul
mamei $i nu al tatalui sdu si viceversa pentru femeie. Deseori, am
vazut in arbori genealogici femnei care s-au cisitorit cu barbati care
purtau numele fratelui preferat sau al tatilui lor. In majoritatea
cazurilor, aceste femei sunt frigide, fiindci riman ancorate in vina
acelei dorinte incestuoase. Pe una dintre paciente am sfituit-o si
fure hainele murdare ale tatilui si s3 il imbrace cu ele pe iubitul siu
ca sd facd dragoste cu ea. In acest fel, avea si isi solutioneze frigidi-
tatea deoarece, prin intermediul amantului, va accepta miscarea in-
cestului cu tatil sau, fard s4 1l comiti in realitate, ci doar metaforic,
cu scopul de a se elibera de el. Nu va mai lupta impotriva dorintei
sale, ci si-o va asuma pe deplin constientd, in cadrul unui demers
terapeutic care constd in realizarea fanteziei in mod metaforic. In
cazul in care tatil nu mai triieste, ca si realizeze actul, i-as cere si
imprime o pozd a lui pe un tricou pe care il va imbrica iubitul siu.

Alt element pe care |-am folosit mult in psihomagie sunt cere-
moniile. In cazul unui pacient care nu si-a putut exprima intreaga
furie fata de o persoani decedati, am fndriznit s3-1 trimit s3 defe-
cheze pe morméantul respectivei persoane. Acest act se trdieste ca
o eliberare de furie, de tot ce a fost nespus. lati o scrisoare din par-
tea pacientului: ,Trebuia s3 realizez un act la mormantul bunicii
mele posesive, care stitea intr-un situc din Bretania, unde avea o
casa mare. M-am gandit ci daci cineva trece fn timp ce eu defecam,
aveam sd ajung direct la inchisoare. De fapt, chiar cind am ajuns,
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era o0 multime de oameni in cimitir, batranei bretani care puneau
flori pe morminte; insd, cincisprezece minute mat tarziu, nu mai
era nimeni $i am putut sa-mi duc linistit actul la bun sfarsit®.

Cand actul este realizat, in pacient se produce o transformare:
chiar daci el crede ci nu o poate duce la capat, realitatea se pretea-
za la schimbare si se adapteaza. Conditiile exterioare optime apar
pe neasteptate. Se produce o conexiune magicd, iar realitatea cola-
boreaza cu vindecatorul.

Un caz foarte comun este inversarea arhetipurilot, adicad mama
este mai degraba masculina si tatal are tendinta spre feminitate,
ceea ce poate cauza anumite probleme copiilor lor. In acest caz, ca
sd actionez asupra inconstientului, trebuie sa repun arhetipurile la
locul loy, iar metoda pe care o folosesc este urmatoarea: pacientul
isi invitd parintii la el, dar mama se imbraca in haine de barbat si
tatdl, In haine de femeie. Cei doi trebuie sa-si schimbe hainele in
fata lui si sa-si recupereze identitatile.

latd si o altd problemd care se repetd: femei cu menstruatii du-
reroase, ceea ce reflectd suferinta unei feminitati respinse. Le rog
sd 1si foloseascd singele menstrual ca unealtd de creativitate si de
placere si sa isi realizeze un autoportret cu ajutorul lui.

in cazul femeilor care nu au ciclu, le prescriu ca, timp de citeva
luni, sa imite un ciclu menstrual, la finalul caruia isi vor introduce
in vagin sange artificial pentru a putea simula menstruatia si astfel,
prin intermediul imitatiei, s3 1si poatd regla organismul.

Pentru inconstient, teatrul este real: asadar, dacd se interpretea-
z3 in mod teatral o dificultate, o problemd, aceasta are loc in reali-
tate si se poate actiona direct asupra acestej concretiziri.

Tatd un exemplu: o tinara, a carei familie se reunea In fiecare
luni ca si ia masa Impreuna, era numita de toti ai sdi papagal, de
fiecare datd c¢ind deschidea gura si spund ceva. Am rugat-o ca la
urmitorul prinz Impreund sa apara in fata tuturor deghizata in
papagal. Acest act eliberator care constd in exteriorizarea descrie-
rilor pe care le suferim, ficdndu-le vizibile celorlalti, a provocat in
familia ei o agitatie autentica.

Un alt exemplu: am sfatuit o fermeie pe care mama o trata ca gi
cum ar fi fost o fetita s3 mearga sa o viziteze imbracatd in haine de
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fetifs §i sdaducieu ea 0 valizd, Trebuia si se'dezbrace in fata ma-
mel i, odata rimasi complet goald, siscoatd din valizi o rochie
atragatoare si o peruci voluminoasa pentru a se metamorfoza in-
tr-o femeie seducitoare.

Alta lege a psihomagiei afirmi c3, pentru a obtine ceva ce nicio-
datd nu ne-a fost acordat, este nevoie s triim acel lucru intr-un
mod metaforic.

In cartea mea, Metagenealogia, explic rolul primordial al tra-
valiului in nastere. Am folosit psihomagia pentru a-i reda paci-
entei informatia care ii lipsea in dezvoltarea si in plenitudinea sa
emotionala.

Avem dreptul fundamental s& ne nastem din niste pirinti care
se iubesc, iar conceperea noastra trebuie si fie fructul orgasmu-
lui tatalui $i al mamei. Avem dreptul s fim asteptati, si nu avem
sentimentul ca suntem o povard, si avem un tati care are grija de
gestatia noastra, o mamd care si fie linistitd tn timpul sarcinii sisd
iesim din uterul matern nu ca $i cum am fi fost o tumor, ¢i ca o
ofrandd. Avem dreptul si fim primiti de propriul tat3, nu de medic,
dar si sa raimédnem pe pieptul mamei si s3 nu ne fie tiiat cordonul
ombilical pina cdnd nu va trece timpul necesar ca si putem fi se-
parati cu bldndete de ea.

Pentru a internaliza toats aceastd informatie, am creat ,Masajul
de nastere", care se practici cu persoane care au avut probleme in
ceea ce priveste nasterea (de exemplu, nu au fost dorite). Daci pe
perioada sarcinii femeia poarli aceasti respingere, o va transmi-
te si fatului. lar pe durata lunilor de sarcini, in pantecul mamei,
copilul se va dezvolta simultan cu aceasti senzatie ci va fi respins
atunci cind se va naste. Acelasi lucru este valabil si cind parin-
tii isi doresc un baiat si copilul este o fetitd (sau invers). Copilul
va simboliza deceptia pusd fatd in fatd cu dorinta pirintilor. Toate
aceste frici provoacéd nasteri premature, cezariene sau nasteri cu
prezentatie pelviand.

In ritualul ,Masajului de nastere*, actul metaforic este indreptat
spre conceptie pentru a i se demonstra pacientului ci el este cel
care i-a ales pe tatil si pe mama sa. Le spune celor doi maseuri ai
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sdi: , Tu esti tatil meu si tu esti mama mea. Nu stiti, dar din dorinta
mea va veti cunoaste, ma veti concepe si veti face in asa fel incit s
ma nasc, fiindci eu v-am ales”.

Primu! lucru pe care-1 fac cei doi maseuri este sa intoarca per-
soana, complet goald, la starea sa fetald. In continuare, aceasta este
asezatd intre picioarele mamei de substitut sub un giulgiu cald,
confortabil — pentru a reproduce caldura pantecului matern — cu
un cordon de matase care uneste talia mamei cu copilul, simboli-
zand astfel cordonul ombilical.

Maseurii isi impreuneaza miscarile, realizind in acest fel un
masaj cu patru maini. Pentru scurt timp, reproduc tot procesul
conceptiei si al sarcinii pdna la nasterea copilului, mama fiind cea
care taie cordonul ombilical.

Prin aceasti nastere metaforica, copilul este ajutat sa creasca si
sd devina adultul care i-ar fi placut sd fie si este Imbricat cu haine
noi, pe care chiar el le-a ales inainte de masaj.

De asemenea, avortu) are o importanta vitala in povestile gene-
alogice. Uneori, o femeie care a trit un avort poate pastra o0 amin-
tire traumatizanti, mai ales daci a fost realizat In singurétate sau
in secret. Ce este de facut pentru vindecarea acestei traume?

Femeia trebuie si intilneasca un partener care sd-i placa. Chiar
daca este suparatd pe barbati, ca urmare a traumei sale, acceptarea
sprijinului acestui partener 1i va da ocazia sa ii ierte, cel putin pe
unii dintre ei. Trebuie si isi imagineze fitul si si aleaga un fruct
care s4 il simbolizeze, un mango sau un mér, de exemplu. In con-
tinuare, trebuie s3 poarte acest fruct in pantec, fixat cu o fasa de
culoarea carnii (roz) infasuratd in jurul taliei. Partenerul ei trebuie
sd taie foarte incet aceasta fasd, cu ajutorul unei foarfeci, si sa imite
efortul de a extrage fatul, ca si cum i-ar fi foarte greu sa il scoata
din pantecul matern.

Exact acela este momentul in care femeia trebuie s3 explice
tot ce a simtit atunci cdnd a experimentat avortul. Dacd nu fsi
aminteste, cind realizeaza actul, lacrimi si strigéte ies la suprafata.
Fructul trebuie l3sat intr-o cutie, ca intr-un sicriuz mic, pe care 1-a
construit cu multi griji. Se inchide cutia si se alege un loc placut
in naturd unde poate fi ingropatd, alituri de o planta draguti.

L
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O adevarata Intrerupere de sarcini ar trebui si aibi loc in cele
mai bune conditii posibile. Barbatul'trebuie si fie prezent si si
fsi asume responsabilitatea. Nu trebuie sa fie povestea unei femei
singure, neinsotite. fntreruperea voluntard a sarcinii ar trebui si
fie traita aldturi de un tatd iubitor, fie biarbatul care a lisat-o tnsiy-
cinatd, fie un prieten care si il reprezinte. In misura In care este
posibil, este nevoie si se obting fatul, astfel incit si se poats realiza
funeraliile.

Dacd o intrerupere voluntari de sarcind se realizeazi n condi-
tiile descrise mai sus, nu vor exista sechele pentru femeie si nu va
mai experimenta acest act ca violenta corporald, intr-o singuritate
patatd de rusine si remuscare.

Sa presupunem ci o femeie care are mal multe chisturi in uter
doreste s aiba un copil si acesta se lasa asteptat. In general, chistu-
rile in aparatul reproducator inseamnd ci se perpetueazi problema
mamei cu privire la avorturi. Aceasta femeie va i acumulat furie
Tmpotriva mamei sale, inclusiv o urd nerecunoscuti care se va ma-
nifesta prin formarea chisturilor. Sarcina va fi incircatd de negati-
vitate, deoarece chisturile pot f1 asimilate intr-o carecare misuri
cu fetusii avortati.

Sa facem posibil si placut avortul, din punct de vedere meta-
foric. Sfatuiesc sd se comande Intr-o cofetirie realizarea unui be-
belus din pasta de migdale. Acest bebelus va fi modelat in formi de
rachetd, cu bratele lipite de corp si femeia va trebui si si-] intro-
ducé n vagin si sd 1l mentind acolo pe cit de mult posibil. Actul
este incomod, dar este important si fie facut! In acel moment va
fi capabild sa accepte maternitatea, fiindcd isi va fi invins teama.

R&méne un mare mister legdtura strinsi intre avorturile spon-
tane si mortile violente precum accidente, sinucideri sau asasinate
intdmplate in generatiile precedente. ntr-un fel, avortul spontan
reproduce in mod simbolic una sau mai multe morti brutale, ca
si cum, prin magia inconstientutui, acea moarte si-ar revendica
dreptul de a fi recunoscuta. Potrivit acestei interpretiiri, trebuie
investigat in arborele genealogic al pacientului si descoperit cui co-
respunde acest avort spontan: unui unchi, frate, mamai... Arficao
solicitare a invizibilului de a-si gasi pacea, care trebuie Indepliniti
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onorand defunctul si, ulterior, mergind la mormantul lui pentru
a-1 curdta, a-i aduce flori si a spune rugaciuni.

In ceea ce-i priveste pe copiii ndscuti morti, ei pot fi vazuti ca
un crochiu al naturii, similar schitei unui tablou, inainte de reali-
zarea lucrarii finale. Dacd nu este cazul primului nascut, ci al celui
de-al doilea copil, organismul matern este considerat un asasin, ca
urmare a dorintei sale inconstiente de a elimina fitul. In acest caz,
va fl nevoie s3 se investigheze dacd nu cumva exista o dorinta pro-
funda si inconstientd de a elimina un membru al familiei. in cazul
unei femei care este singura fiica, ar putea, de exemplu, prin inter-
mediul organelor sale, sd interiorizeze aspiratia secretd a mamei
de eliminare a unuia dintre fratii sau surorile sale.

in studiul pe care l-am efectuat referitor la avorturile spontane,
am putut constata o lege. Cind mama 1si reprima dorinta de a avor-
ta, acest impuls interzis se manifesta prin avorturi intentionate in-
constient, deghizate in avorturi spontane. Daca printre stramosii
ei, mama, bunica sau strdbunica avusesera mai multi copii, trans-
miterea directd de la inconstient la inconstient determina in paci-
enta obstructia ovarelor, astfel incat sd respecte ordinul inconstient
de a nu da nastere, prin avorturi spontane. Daca pacienta se simte
vinovati de asasinat, ei bine, nu e. in realitate, este mai degraba
obiect de posesie corporali din partea uneia sau mai multor femei
din arborele siu genealogic. In acest fel, moartea fetusilor poate
insemna culpabilitate pentru o dorinta incestuoasa a femeii. Acest
lucru se intdmpld frecvent femeilor care au o fixatie intensa fata
de tata. Pentru a pliti acest pacat, femeia se autopedepseste cénd
este insdrcinatd, prin eliminarea fiului pe care, in mod inconstient,
crede cii 1l are cu tatdl sau.

Pentru unele persoane, pierderea banilor poate fi triitd l1a fel de
tragic precum pierderea unui fit, pentru ci in ambele cazuri acest
lucru rezulti a fi legat de o problema de creativitate.

Fiecare avem o perceptie diferitd asupra banilor, asta trebuie
sd Infelegem; o sutd de dolari in buzunarul nostru nu este acelasi
lucru cu o suté de dolari in buzunarul altcuiva. In functie de arbo-
rele genealogic, putem concepe banii ca pe ceva murdar, idealizat,
dispretuit sau depreciat. Daca provii dintr-o familie bogat3, in care
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se traieste din mostenire in mostenire, creativitatea ta va fi afectats
pentru ca pu vei sti sa iii creezi propriii bani si vei intimpina gre-
utdti in momentul in care va trebui sa i castigi. Daca nu iti creezi
propriii bani, vei trai vesnic din creativitatea parintilor tdi. Acestia
nu sunt ,banii adultului®, ci banii pe care un copil ii primeste ca
pe o jucirie.

Pactentilor care provin din familii modeste sau sirace le cer
s& lipeasca o moneda de aur sub fiecare pantof, ca s3 paseasca in-
totdeauna pe bogitie. Uneori recomand un masaj cu bani, in care
persoana este masata din cap pana in picioare cu bancnote, pentru
ca puterea lor sd fie absorbiti de piele.

In cazul persoanelor care, din cauza problemelor economice
ale parintilor, simt ca nu au avut copilirie, ce este de ficut pentru
recuperarea acestei carente?

A Intrebat pacientul ce inseamn3 pentru el o sumi mare de
bani si daca ar putea dispune de ea. Cand, prin forte proprii va reuni
respectiva sumd, fi recomand si mearga la un cazinou si s joace
acesti bani, Consemnul este strict si fird drept de apel: ,Du-te si
joacd pind pierzi tot. Daca cistigi, continud si joci pini pierzi tot,
indiferent cat timp iti ia ca s& o faci. In acest fel, pacientul va in-
vata sa joace de placere si T5i va permite si piard3. lar acest lucru fi
va servi drept act de reparare cu privire la copiliria sa.

Una dintre pacientele mele a pariat pe doud mii de dolari. Pro-
blema e cd a cdstigat o sumi de bani atit de mare incit, la un
moment dat, nu i s-a mai permis si parieze. in zilele urmitoare
acestui castig pe care ea 1l pastrase, s-a intAmplat un eveniment in
familie si s-a vizut obligat3 s3 pliteascd flului ei o sum3 de bani
care corespundea exact cu castigul ei de la cazinou.

Si iata si cazul cel mai extremn din cate am tratat: un barbat, in
pragul nebuniei, vizuse cumn tatil si mama sa au murit din cauza
Emei bombe ascunse in masina lor, in timpul razboiului din Algeria.
[i ura atdt de mult, incdt a simtit o plicere imensa si vada cum s-a
intdmplat asta. Inconstient, suferea din cauza unei vinovitii extre-
me. Cum si iasé de acolo?

I-am cerut sd estimeze suma de bani de care putea dispune
pentru insdndtosirea sa si s& investeascd banii in bijuterii. Dupi
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ce avea si faci asta, trebuia si se intoarca la locul exploziei si sa
le ingroape acolo. Acest act i-a vindecat complet nebunia. I-am
folosit vina, obligindu-l s3-i pund un pret ridicat cu scopul de a
se elibera de ea, platind. Daca suntem constienti cd am facut rau
cuiva, este necesar si oferim un cadou, fiindca asta va presupune
un act de reparaie.

O femeie care purta bijuterii foarte valoroase a venit sd ma vada,
foarte ingrijorati: ,Mi-au fost furati trei sute de mii de franci. Acesti
bani apartineau tatilui meu si un escroc mi-a promis ca ii va inves-
ti, ca s4 i Inmulteasci... si eu am avut incredere in el. Acum este
n inchisoare. Ce pot face ca sd-mi recuperez banii?* I-am rdspuns:
~Banii acestia sunt in tine, trebuie s& fnveti sa castigi trei sute de
mil de franci. Trebuie sa-ti recunosti valoarea unica, fara sa te apre-
ciezi in functie de banii tatalui tiu. Nu ai pierdut nimic... acei bani
nu erau ai tii si, furndu-i, barbatul respectiv ti-a facut o favoare.
Trebuie si 1i trimiti o scrisoare in care s& scrii: «Iti multumesc
profund, fiindcd, lipsindu-m3 de ce nu era al meu, mi-ai permis sa
fiu eu Insdmi si s3-mi aleg o activitate care sd-mi ofere autonomie
financiard. Multumesc mult!» $i adaugi in colet o papusd driagutd,
ca dar. Cu acest act, 1i oferi fetita ta interioard, dupa care deschizi
un magazin si foarte usor iti vei recupera suma.”

Redau conversatia mea cu alt pacient, legatd tot de subiectul
banilor:

— Am avut o mare problemi financiara, cistig bani, dar am in
continuare datorii. in plus, tatdl meu a murit... Ce pot sa fac?

— Tnainte de orice, si vedem ce inseamni acea datorie. Inda-
torirea este o formi indirectd de a exprima ca datordm ceva cuiva.
Dar in cazul tau, nu esti tu cel care datoreaza, ci esti cel cdruia i se
datoreazd. Fiindca banul este falic, simbolizeazd banii tatalui si va
ardta ci tatil tau este dator fatd de tine. Tu iti reclami comunicarea
pe care nu ai avut-o cu el. Trebuie sa faci o fotocopie a tuturor da-
toriilor tale, si le bagi intr-o cutie, s mergi la morméantul tatalui
thu si sa le lasi acolo, insotite de o coroand funerara, realizata din
frunzele unui copac pe care trebuie sa le pictezi cu auriu. Actul 9]
vei termina spunand: ,,Si acum, sa vorbim! it,i vol spune tot ce mi-a
lipsit.“ Asa, vei incepe sa iti achiti datoriile.
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— Nu'am loc s pictez frunzele copacului. N-as putea si le in-
locuiesc cu niste flori drdgute, galbene?
— Nu ar fi acelasi lucru!

A treia lege a psihomagiei spune ¢ inconstientul trebuie sa in-
vete sd fie supus, ascultitor. De multe ori, in psihomagie, prima
reactie a persoanei este ceea ce eu numesc ,fazd de fentare®. Eu
propun un act foarte concret, tar pacientul tncearca sa il adapteze
in felul siu.

Cand cineva 1si ia un angajament In psihomagie, prin realizarea
unui act, se cere respectarea tuturor detaliilor, fara discutie. Actul
respectiv trebuie efectuat ad litteram, fiindcé altfel nu functionea-
za! Desi, uneori, actionez invers: dau un sfat asa de dificil sau chiar
aproape imposibil, incit pacientul preferd sa il accepte ca atare. Asa
s-a intdmplat cu un barbat care isi respingea calvitia si caruia i-am
sugerat un remediu infailibil de crestere a parului: sa 7si ungd ca-
put cu un kilogram de excremente de sobolan. Terapia nu a dus la
cresterea parului, ci la acceptarea plesuviei sale.

Am consultat o femeie frigidd, care nu suporta ca iubitul ei si
ii atinga dosul. Fusese abuzata anal si continua s3 fie obsedatd de
aceastd traumad. I-am cerut sd cumpere dintr-un sex-shop un falus
de marimea celui pe care si-1 amintea c3-! avea violatorul sdu si cu
acest falus fals sa 1si penetreze iubitul... Problema s-a solutionat.
fubitul ei a acceptat, evident, fiindcd un birbat care are o parteneri
care nu simte pldcere isi exprima astfel dispreful siu fatd de femeie
si asta 1i convine.

in timpul relatiei sexuale, femeia trebuia si dea frau liber furiei
acumulate, insultdndu-si partenerul. La un moment dat, trebuia sd
mearga undeva la {ar3, sd faca dragoste si, cind femeia observa ci
Incepe sa se excite, dar fara sa ajunga la orgasm, trebuia si aprin-
da fitilul unui foc bengal, pregitit cu grija pentru aceastd ocazie,
si sa vada cum fasnea orgasmul in exteriorul ei insesi. Introiectia
mentald a acestui exemplu i-ar fi permis s se vindece $i s ajungd
la orgasm.

De asemenea, pot fi propuse acte mai putin compiexe, cum ar
fi cel al unei femei frigide, care trebuia s3 se frece pe tot corpul
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cu fotografia unei actrite pe care o considera emblernd a seductiei
feminine. Este un proces de integrare, la finalul ciruia pielea ab-
soarbe capacitatea de seductie a actritei.

Eu nu vindec in functie de principii morale care actioneazi in
termeni de defecte, vicii sau picate. Sanctitatea nu este terapeu-
ticd, in sensul cd, dacd suntem supusi prejudecitilor religioase,
latura intunecata a sufletului este ascunsi si realitatea problemei,
negatd. Dacd observ ca un pacient fsi alimenteazd dorinta de a-si
omori fatdl, nu ma bazez pe indbusirea pulsiunii, ci it autorizez sa
o trdiasca metaforic. Prin urmare, va trebui sd cumpere un cocos,
sd 1l sacrifice, sa-1 gateascd si sd-1 manance cu niste prieteni. Furia
va dispirea...

O femeia a venit sd-mi spund cat de singurd se simtea. In gene-
ral, acea singuritate exterioard disimuleaza un pact secret infantil,
care consta In trdirea unei relatii interioare cu cineva interzis. De
exemnplu: ,Tatd, te voi iubi toata viata, voi fi doar cu tine...” Per-
soana respectd aceastd intelegere si se condamna la izolare intr-o
inregimentare emofionald imaginard.

Tatd actul meu de psihomagie: ,la o hartie de tip pergament si
scrie cu litere mari: «Contract cu...», menfionand numele persoa-
nei cu care te simfi unita. Adaugi: «Promit ci te voi iubi doar pe
tine toatd viata...“. Semnezi cu numele tiu si deasupra pui o pi-
citura din propriul sange. Infisori acest pergament, il arzi intr-un
loc ales de tine, apoi plantezi orice planta doresti peste cenusa re-
zultati. Dupi aceea, te retragi spunand: «Incepand de azi, voi veni
o dat pe zi, timp de o saptamaénd, si stropesc aceastd planta cu apa
deosebit de sdrati, ca si nu creasci.»*

Dacd dupd acest act isi doreste sa intdlneasca un iubit, i reco-
mand sa Tsi unga labiile cu miere si sd mearga la un club de tir.
Revolverul, prin forma sa falica si prin zgomotul detonant, devine
un organ de exprimare. Cufundand-o in lumea barbatilor si fa-
cand-o sd manipuleze arme letale, o pun fatd in fatd cu furia sa,
ca s se poati elibera de ea. In acest loc in care domneste mascu-
linul, e foarte probabil sd giseascd un birbat care si se apropie sa
o seduci...
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Pentru copiii care suferd de enurezis, le cer pdrintilor sd petrea-
cio'noapte cu e, dupi ce fiecare a biut cate un litru de apa fnainte
s meargi la culcare, si 1 oblig pe toti sa urineze in pat. Evenimen-
tul va deveni o sirbitoare si problema se rezolvi.

Un birbat mi-a spus odata:

— Simt o puternici durere de stomac, care apare dupad ce ma-
nénc sau cind resimt o emotie. Prima datd cind s-a intdmplat a
fost cand m-am despartit de micuful meu, ca urmare a unui divort
destul de tragic. Mama copilului mi-a reprogat ¢a ma jucam jocuri
sexuale cu el pentru simplul fapt ¢ umblam goi prin casd. Am fost
despartit de fiu! meu timp de doi ani si niciodatd n-am putut de-
pasi aceasta durere.

[-am rdspuns:

—_ Arsura de stomac are legatura cu furia indreptata spre femeia
care te-a despartit de fiul tiu, dar care nu este altceva decit trans-
punerea furiei tale de copil cu privire la mama ta. Ea te-a alaptat
sau nu?

— M-a aliptat, dar nu a fost niciodata blanda cu mine, din punct
de vedere fizic.

—— Atunci, niciodatd nu ti-a oferit cu adevdrat sénul, fiindecd a
triit acea relatie fira iubire. Poftim un act de recuperare a acelei
informatii - sursa suferintei tale, Trebuie s fii dezmierdat cu man-
ghieri 51 cu blindete. Laptele ei era nedigerabil, pentru ca fipsa d.“
iubire o ardea la nivelul stomacului, iar tu reproduci acea usturi-
me. Ai experimentat respingerea maternd prin intermediul lapte-
lui siu. Trebuie si-i ceri partenerei tale si i5i pund niste séni falsi,
plini de lapte concentrat, indulcit, iar tu trebuie sa sugi, in timp
ce faceti dragoste.

De multe ori am fost intrebat cum identific natura problemei
care va fi sursa actului pe care il propun, atunci cind cineva apelea-
zi la mine. In general, oamenii se gandesc cd au o problema indivi-
duali, cand de fapt sunt pusi fatd in fatd cu o chestiune genealogica.
Prin intermediul meandrelor legendei familiale, cu toata filosofia si
conceptele sale morale si religioase, stabilesc punctele de conexiune.
Programarea arborelui genealogic actioneazi asupra inconstientu-
lui ca o sageats §i cand sigeata se lanseazd, nu poate fi deviala de la
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obiectivul sdu. Inconstientul are sarcina de a-1 duce la bun sfarsit
ca pe un ordin ciruia persoana are datoria sa-i rispundi. Nevroza
familiald are in mod automat o finalitate autodistructivd, iar psiho-
magia impinge pacientul s o atingd, cu ajutorul unui act metaforic,
cu scopul de a satisface inconstientul. Daci individul simte nevoia s
isi omoare parintii, trebuie s3 0 recunoasca si sa isi asume responsa-
bilitatea pentru ce simte, ca sa {si poatd dezmembra dorinta. Vinde-
carea arborelui genealogic inseamnad si te Inzestrezi cu mijloacele
necesare executirii metaforice a unei programari autodistructive.

Arborele genealogic reprezinti o unealtd terapeutici care evi-
dentiaza toate formele de posesie psihica, transmise de-a lungul ge-
neratiilot, ludnd ca referintd numele, datele de nastere si de deces,
traiectoria unei boli, conflictele, tradérile, divorturile, abuzurile,
esecurile, sinuciderile, grijile economice etc. Un proces de repetitii
pe care pacientul 1l traieste ca un labirint. Cu toate acestea, psiho-
magia constituie un pas cdtre actul metaforic, ce permite actiona-
rea asupra realitatii si transformarea sa.

fn psihomagie, pacientul se transformi in propriul siu vindeci-
tor. Plec de la ideea de baza ca este antiterapeutic s& dau o solutie.
Este necesar ca persoana sa se vindece prin ea insdsi si sa o faca in
asa mod incét sa devina propriul ei magician, autoterapeut. Ciand
cineva actioneazd pentru tine, in numele tau, puterea de vindecare
este distrusa, Tn sensul ci existd o pierdere de identitate prin fap-
tul cd ne 1asim penetrati de o identitate de substitut, lucru care
este patologic. Propria noastrd identitate este cea care trebuie si
se salveze si, pentru asta, pacientul trebuie si devind propriul siu
maestru. Seamana cu diferenta dintre a da o retetd culinari cuiva
31 a-i servi un preparat gata ficut.

Psithomagia emite o retetd formata din toate actele de realizat
si pacientul trebuie sa faca tot posibilul pentru a o respecta cuvant
cu cuvént. Demersul In sine presupune dorinta de vindecare, cau-
lare si interes pentru a o realiza. Persoana va fl impartita in doui:
holnavul si vindecdtorul, iar din acest punct incepe recuperarea,
insandtosirea. Din momentul in care pacientul se pozitioneazé cu
atitudinea de realizare a actului, o parte din el este deja salvati,
pentru ca isi face aparitia vindecatorul din el.
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Am lucrat cu o femeie a cirei mamad a fost omoratd prin lovitur
detopor de citre o servitoare. I-am cerut si realizeze un studiu
minutios detaliat al diferitor tipuri de arme cu tais, cu scopul de a
putea ajunge la o semnificatie pozitiva si mitica a toporului. Prin
aceastdl initiere a putut curdta obiectul dramei, ]-a examinat si a
trait inconstient acea transformare.

Sublimarea alimenteazi transformarea; elementul de moarte
devine un element de via{a.

Am fost intrebat ce pirere am despre traurna verbala din arbore-
le genealogic. Fiecare cuvint reprezintd un pericol in sine daca nu
se constientizeazd influenta directd pe care o are asupra inconsti-
entutui. Voi lua ca exemplu un terapeut care, adresdndu-se unuia
dintre pacientii sii, i-a spus: ,,Ai indicele prea mare.” Ziua urma-
toare, omul si-a rinit degetul aratitor intr-un fierdstrau, in timp
ce mesterea ceva prin casa. Nu ar fi trebuit si foloseascd niciodatd
cuvantul prea. Era de preferat sa-1 schimbe cu foarfe. ,Prea mare®
este o critica; ,foarte mare” este o constatare.

Am prescris un act de psihomagie unui barbat care nu se putea
bucura de viati din cauza greutatii predictiilor negative ale mamei
sale: , Niciodats nu vei reusi ceva... Cine te va jubi? Ce neindeména-
tic!“ Avea si Tsi noteze pe o foaie de hartie toate frazele care il rani-
serd si s& le lipeasca pe corpul sdu gol. Dupa asta, unul din prietenii
lui trebuia s& le dezlipeasca una céte una, cat mai delicat posibil.

Care este rezistenta care se opune realizarii actului? Nevroza, la
fel ca suferinta, este o legdturd, pentru ca reprezintd expresia unei
solicitiri de iubire neindepliniti. Prin aceasta tintuire, se plasmu-
ieste o identitate falsd. Acceptarea procesului de vindecare inseam-
ni si lasi deoparte solicitarea de iubire i falsa identitate legatd
de aceasts cerere. La inceput, nu se poate vizualiza alt fel de a fi,
jar giisirea adevaratet identititi provoacd neliniste. Acest lucru se
datoreazi unei lipse de experients, care n-are nimic de-a face cu
cuvintele. Netriind acele experiente in timpul copilariei, individul
se poate descoperi total privat de mijloacele care il pot ajuta sd
mearga Tnainte.

Psihomagia restabileste informatia initiald $i ne conecteaza cu
fiinta noastrd esentiala. Boala nu este altceva decdt réticirea de
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fiinta esenfiald, care ne face sa trecem prin tot ce nu suntem. Tri-
im un fel de comedie sufocanti, in care ne impunem, ne obligim
la comportamente ideale, meserii, relatii lipsite de iubire; adic, la
0 amenintare repetitivd impusa de arborele genealogic: ,Nu fi ce
esti, fii ce vrem noi 53 fii, cu alte cuvinte, ce nu esti.” Insinstosirea
trebuie sa ne intoarca in prezent, Persoanele bolnave psihic au ca
trasatura distinctiva faptul c3 triiesc in viitor sau trecut, niciodats
in momentul prezent. Nefiind ele insele, absente din prezentul lor,
imaginand planuri de Indeplinit in viitor ca obiective inaccesibile,
trdiesc Intr-o stare patologicd de autodistrugere. Pacientul nu vine
ca sa se facd bine, ci ca si se intélneascd pe el insusi.

Intrebirile pe care trebuie s3 i le punem sunt: ,Cum v3 simfiti?
Va place ce suntetfi? Cu adevarat v place ceea ce va place?” Trebuie
sd se cufunde complet in tot ceea ce-i face riu, pentru ca ulterior
sd poata avansa. Trebuie sa bea din paharul suferintei, pini la fund,
daca vrea sé evolueze.

Metafora este unealta cu care trebuie s3 lucrim. Fiinta uma-
nd supdratd este precum un copil. Dorinta sa este ca traiectoria
unei sageti care a fost trasd si pe care nimic nu o mai poate opri.
Daca simte nevoia sa ia capul cuiva, este necesar ca psihomagul
sa-1 propund mijloacele prin care sdgeata sa s3-si ating obiectivul,
recurgand la metaford. Aceastd metaford este la fel de reald si veri-
labila ca realitatea tnsdsi.

Corpul constient absoarbe astfel valoarea metaforei oferitd de
inconstient. Dacd exista un copil care vrea sa se elibereze de auto-
ritatea tatdlui (pe care spune cd vrea si-1 omoare), el isi va depisi
suferinta trecind la actul metaforic de decapitare a animalelor in-
tr-o ferma de pui.

in orice caz, trebuie mentionat cd, deseori, oamenii care vin
sa Imi ceara ajutor nu au reusit sa defineascd in mod clar riul ce
reprezintd sursa durerii lor. Pacientul nu stie in ce consti adevi-
rata sa neliniste — un aspect foarte evident atunci cind ii cer s3 isi
imagineze ca sunt un magician care o sa-i dea dreptul la o dorinta.
Ixact acesta este momentul in care se vede ¢ persoana respectiva
nu stie cum sa-si abordeze problema, o ia pe ocolite si habar nu
are cum sa-si formuleze intrebarea. Uneori e nevoie si te agdti de
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metafora care se desluseste din limbaj si sa te intorci la experien-
tele folosite de Thsasi celinteresat.

Astfel, o tiniri care se plangea de atitudinea pe care o adopta
cind se afla in preajma birbatilor se exprima in felul urmétor: ,Nu
am boase, Remediul a constat in procurarea acestor atribute care
se pare ci-i lipseau. Prin urmare, am sfituit-o sa isi confectioneze
un penis din bancnote rulate larg, impreund cu doud bile de rela-
xare pe care si le bage in chiloti si in acest fel sa iasa la plimbare
prin oras. Trebuie si se inteleaga ca acest demers pe care il pro-
pun permite modificarea realititii si cresterea fortei virile datorita
imaginatiei.

Metoda simuldrii este si un mijloc prin care se ajunge la nodu-
rile homosexuale existente in noi. S ludm cazul acelei femfai care
accepta si fie mangaiati pe tot corpul, cu exceptia dosului. In rea-
litate, era vorba despre o reactie de aparare fatd de o violare anald
nerecunoscuti, pe care tatil ei i-o provocase cand era mai tandra.
Fiindci tat3l era prada unui nod homosexual, fiica isi putea inde-
plini aceastd dorintd doar prin penetrare anala. In acest fel, ea isi
reprima reactiile proprii feminine ca sa-i fie pe plac tatalui. S-a
masculinizat, asa ci Tsi evacua furia reprimati adoptind rolul i
sexul tatdlui. I-am cerut acestei femei sd refacd si sd reia de una
singuri gesturile la care fusese supusa, fiindca actul in sine trezes-
te reactii si modifica comportamente.

Lipsa relatiei afective poate fi tréitd ca o mutilare pentru care e
bine s& fim pregititi. I s-a intAmplat unei femei al carei sot avea o
boala gravi de inimd. Nu stia cum sa se pregateasca pentru doliu
si il exprima suferinla cind visa uneori cd isi omora sotul. Isi pu-
tea imagina si accepta acea moarte, dar era incapabild sa o tréjasca
cu adevirat. Avea nevoie si se pregateasca pentru despdrtirea pro-
priu-zisi. Urméandu-mi sfaturile, a asezat o fotografie a sofului, ca
cea a cirtii de identitate, intr-o cutie de carton care servea drept
sicriu si a ingropat totul. Dupa un timp, sotul ei a decedat. Feme-
ia era gata s infrunte lipsa celui care, incepind de atunci, nu mai
era alaturi de ea.

Pare ci cu cit este mai dificil s& executi actul propus de psiho-

mag, cu atit mai mult cresc posibilitfile ca acesta sa fie eficient.
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Pentru ca o mama i fiul ei & nu mai depindi unul de altul, am
sfatuit-o pe femeie s3 plece in Statele Unite (cu alte cuvinte, si faci
efortul fizic sa se deplaseze si efortul financiar si pliteasca biletul)
st sa stea Inchisd in camera de hotel impreund cu fiul sdu, timp de
doudzeci §i doud de zile. Deschiderea spre lumea exterioari trebuia
sd fie progresiva (sd primeascd vesti, si 1i dea si minénce, apoi si-
alunge etc.). Amploarea efortului, cheltuiala bineasc si sacrificiile
pe care le presupune realizarea unui act reprezinti o parte funda-
mentald a desavérsirii lui. Ca sa primesti trebuie sa dai.

De asemenea, trebuie si crezi, sd ai credint3 fiindci doar cel
care vrea sa fle vindecat se poate vindeca. Daci unul din pacientii
tai crede cd este posedat de cineva, de un demon, de un spirit ma-
lefic, un blestem sau de teama permanenta de a-si pierde ratiunea,
poti incerca sa il eliberezi printr-o ceremonie de suflituri, daci pa-
cientul crede In puterea ta terapeutica.

fti vei strdnge buzele si vei impinge cu putere aerul, imaginan-
du-ti ca astfel scoti din corpul celui posedat orice entitate invazivi.
Sufli asupra persoanei, pornind de la partea superioari a capului.
Sufli energie asupra parului su, ca si-i elimini teama care-l ame-
ninta. Dupd asta, te asezi in fata persoanei si sufli in continuare: in
gét, in urechi, In fosele nazale si in gura deschisa. Tot asa, In timp
ce 1i ceri 54 inchida ochii, 1i sufli pe toat3 fata si apoi in ceaf3. il iei
de brat, continuand sa sufli si, din cand in cand, ii repeti cuvinte-
te: , Afard!” si ,Pleacal” Sprijina-te de bratul lui si spune-i sa ridice
piciorul sting, apoi piciorul drept. Sufld asupra intregului corp: pe
piept, pe spate si incheie suflandu-i pe talpile goale. Atunci, cu o
cretd alha, deseneaza un cerc pe pamant, in jurul corpului pacien-
tului. In continuare, cu un burete si cu apd, sterge totul si spune:
.Esti liber! Absoarbe fortele telurice! Fie ca forta asta si urce pana

in inaltul capului tiu! Intinde-ti fiinta pind ajunge in toate coltu-
rile lumii! Uneste-te cu stelele!”

Asa se termina ritualul de acces la lumea psihomagici, cu pa-
cientul eliberat de obsesiile sale, Doar atunci poate Tncepe faza de
vindecare.

O femeie cu unghii mari, vopsite cu oja rosie, are dificultiti
.In a-§i castiga banii cu barbatii“... Tmi spune voalat ci barbatii o
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intretin si ca vrea unact de psihomagie ca sa poata lucra fara sa isi
exploateze darurile sexuale. O rog sa faca rost de o scoicd mare. Sa
o umple cu pdmant, sa planteze acolo zece serninte de griu, s 51
taie unghiile si sa le Ingroape acolo. Cu apad sfintita adusa de la o
biserica, va trebui s3 stropeasci ce a plantat, pana cand semintele
germineazd si cresc zece plantute. Taindu-si cele zece unghii, ea
realizeaza actul. A inteles cd unghiile acelea atit de lungi sunt un
simbol al méinilor sale care nu muncesc.

Michel pare si aibd 58 de ani, poate mai putin, este chel, dar
foloseste perucé. L-am rugat ca, odata ajuns la curs, sa si-o scoata
si si primeasci lectia cu capul descoperit... Asa face. Incepe s se
vaite. ,,Trec printr-o criza. Nu stiu ce se va alege de mine. O multi-
me de lucruri mi se Intdmpla deodatd”... Este atat de nelinistit ci
mai are putin si plinge. Jn sfarsit, ma despart de sotia mea: vom
trai in locuri diferite, e complexd si dureroasd aceastd separare, ea
poate muri, se poate sinucide, iar eu nu stiu cum ma voi simfi...
In plus, economia e la pamant... Am fost nevoit si apelez la banci
st s& cer un Tmprumut mare. Nu stiu cum 1l voi plati..."

I-am raspuns: ,Fii bun si repeta in fata grupului (suntem 32 de
persoane) toate lucrurile pe care tocmai le-ai spus, punct cu punct.
Dar inainte, pariseste sala §i intoarce-te cand te vom chema.“ in
timp ce era afard, stabilesc cu grupul cum si procedam. Il chemim.
Michel incepe: ,,O sa md prezint asa, chel, in fata colaboratorilor
si clientilor. Nu stiu ce se va intdmpla... Sunt ingrijorat..." Toti
incepem sa radem in hohote si il aplaudim. ,Ma despart de sotia
mea.” Ridem, aplaudam si strigam: ,Bravo! Bravo! Bravo!”. ,Eco-
nomia e la pamant... Nu stiu cum voi plati imprumutul acordat de
banca...“. Toti rddem tindndu-ne cu mdinile de burta si strigam:
JFoarte bine!“ Aplaudim frenetic.

Michel incepe s3 rada. Si-a dat seama cd face exact ce vrea si facd
si ca, de fapt, drama sa este o sarbatoare.

Intr-unul din cursurile mele de metagenealogie, un birbat in-
trd in criza si prezinta simptome de neliniste, tremor, contractii si
sufocare. Nimeni nu-1 poate calma. Episodul sdu inceteaza imediat
dupé ce, cu mult efort, ii scot de pe degetul inelar verigheta.
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Intr-un curs de Tarot de Marsilia, vdd ci Daniel poarti niste
sosete uzate si murdare. i iau piciorul drept, i-1 mangai, imi scot
una din sosetele mele {noi si curate) si i-o pun fui. Plinge. Apoi
are un acces de furie, amintindu-si cum il neglijau parintii cand
vra copil,

De multe ori, fiul meu, Brontis, vorbeste despre ursul pe care
[-am pus sa 1l ingroape cind a venit 5a locuiascd cu mine, la varsta
e sase ant. Ti oferisem acel urs cind avea trei ani si eu si mama
lui ne despirtiseram. In filmul meu, £/ Topo, ii spun: ,Azi impli-
nesti sapte ani. Esti deja un birbat. Tngroapd prima ta jucirie si
pertretul raposatei tale mame®, Dupd ce am filmat scena aceas-
la, am facut greseala de a lasa ursuletul si portretul ingropate.
Cand Brontis a implinit 24 de ani, mi-a mirturisit: ,Ca s&-mi
lmistesc suferinta pierderii ursuletului si a portretului mamei,
mi-am tmaginat ca furnicile vor merge sa locuiascd in urs, fnso-
lile de Bernadette.“ Incercand s3 imi repar greseala, am ingropat
m gradina casei noastre un ursulet de plus, alaturi de o poza a lui
Bernadette, mama lui Brontis. M-am imbricat intr-un costum de
piele tabacita neagra (la fel ca in £/ Topo) si i-am spus lui Brontis
(gol, ca in film): ,implinind sapte ani, ai dreptul si fii un copil.
Dezgroapa-ti prima jucarie si portretul mamei tale.” Am cintat la
laut cit timp el dezgropa poza, de data asta coloratd, fiindc3 fil-
mul este filmat alb-negru, plus ursul devenit un exemplar delicat
si suav,.. A Tnceput sa ploud. La fel ca in £/ Topo, I-am dirijat pe
Brontis care era agatat de spatele meu, in timp ce imitam galopul
unui cal. Cu capul sprijinit in ceafa mea, Brontis plingea ca un
copil multumit.

O conferintd psihomagica
Universitatea Jussieu, Paris (1987)

(Un auditoriu numeros, scdri monumentale separate de un hol
central care coboard pdnd la o masd foarte mare, ce-mi serveste
drept scend.)
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Indveptindu-ma spre public:

——Dach cifeva mizo'cere, poate ii voi putea da un sfat din mers.
N-am ficut-o niciodati in public, fiindci e nevoie sa te concentrezi
pe arborele genealogic al pacientului, dar putem incerca. Asa, veli
putea vedea psihomagia in actiune.

(Un student isi face curaj §i pune prima intrebare.)

__ De multd vreme, mi se intimpli sd simt ¢ mor de foame.
Uneori reusesc si fiu creativ, si invat, dar... Stomacul, vail... In-
totdeauna vine un moment in care... un moment in care incep sa
mi simt prea riu dacd nu mananc.

— Tn acest caz, sfatul meu este: dat fiind faptul ca ti-e teama sa
iti lipseascii méncarea, cautd o bond care alapteaza un copil si pla-
teste-o ca sa te aldpteze §i pe tine timp de sapte zile. Triieste sapte
zile cu laptele acestel doici! Atunci angoasa La va dispiarea.

(Reactii de incredulitate in sald)

— De ce actul asta?

— Pentru ci teama lipsei méncirii este teama lipsei laptelui
matern. Trebuie depasita. Vid c3 esti foarte uscativ. Nu al fost hra-
nit asa cum trebuia. Prin urmare, trebuie sa Tnvingi anumite rezis-
tente referitoare la arhetipul matern si la femeie. Daci ma asculti,
te vei vedea obligat si iti iei angajamentul sa actionezi, sa plitesti.
Toate acestea vor provoca diferite lucruri. Va trebui sa gasesti doi-
ca, sa stabiliti impreund un pret, apoi si te aranjezi ca s 0 intél-
nesti... Actiunea asta te va scoate din nelinistea pe care o simil. fti
vei reclipita increderea in femeie si, in acelagi timp, in creativilatea
ta, fiindea atunci iti vei accepta §i feminitatea interioara, sufletul.

(O téndrd putin batjocoritoare.)
— Tubitul meu mi-a trimis o scrisoare in care mi-a scris: ,Nu
vreau si te mai vid decat dacd o si vii cu limba scoasd, pana la

buric.” Ce pot sa fac? fnca il iubesc, dar nu ma pot lasa umilita.
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Gum a luat nagtere psinomagia

— Confectioneazé-ti o limba dintr-o panza rosie. Odati ajunsa
in fata casei lui, baga-{i-o In gurd si sund la usi. Cand deschide, te
va vedea cu limba atirnati pana la buric. Daci ride, inseamnd ci te
meritd. Dacd iti tranteste usa in nas, simte-te norocoasa ci al rupt
aceastd relatie cu un om atat de obtuz din punct de vedere spiritual.

(O tandrd foarte timidd pune o intrebare, cu o voce foarte joasd
st rdmdndnd asezatd.)

= De cateva luni Incerc sa vand niste nimicuri de care vreau
54 scap...
— Vorbeste mai fare ca sa te poata auzi toatd lumeal
—Eu...
— Vorbeste mai tare! Ridica-te ca sé te vedem cu totii!
— Am pus anuntuti... '
— Ridica-te! Nu vorbi de pe scaun!
— Am pus anunturi si am primit multe telefoane, dar...
— Mai tare! Priveste spre ocameni!

(Tdndra se ridicd.)

—- Dar camenii stabilesc cu mine ceva si apoi nu mai apar si de
aceea nu reusesc s ma debarasez de lucrurile astea si... ’

— Ce nimicuri sunt?

—- Niste obiecte de mobilier pe care le am si pe care nu vreau
si le mar am.

— Cénd esti intrebatd ceva, inconstientul nu-ti da niciodata rés-
punsul pe loc, pentru cé inconstientul masoard tot ca o masini-
rie... Spune-mi numele tau! ’

13
— Virginie...

(Indreptindu-md spre public.)

— Am observat ca Virginie nu putea vorbi din picioare, ci ase-
zald In scaunul sdu, prin urmare, in posesia sa, in mobila sa si ci
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